2011年中學生春令會家庭講座
「我」… 這一代！
講員：周慶芬M.S.W., R.S.W.; AAMFT Clinical Member


Generation Me 的十大特色：

· 有話直說

· 看重自我

· 享有權利

· 臉皮超薄

· 有夢便成真

· 教育為先

· 不耐煩

· 不是是我的錯

· 難以為生

· 坐以享成
Generation Me 的前因後果

· 世代演變

· 嬰兒潮：勤奮工作

· Ｘ世代：父母忙於維持生計，孩子有較多空間，

· Ｍｅ世代

· 建立自尊運動

· 始於八十年代，認為每個小孩需要很多關愛，讚揚和肯定，才能建立良好的自尊心
· 親子教育的轉變

· 過度保護．重視成就

· Helicopter parenting

· 科枝進步

· 社交網站成為主要的生活和溝通的方式
· Ｉ phone, My Space, Facebook

· 游離的人際關係，有保留的溝通
潛在的挑戰
· 期待過高-------------夢想破滅

      最少的努力       
    Minimum effort

· 過去10 至15 年間，更多年青人患上抑鬱症
· 人際疏離，孤獨感增加
· 大學教育並不保障良好旳就業機會
· 經濟環境不如上一代
· 內裏和外在不協調

· 性價值

· 多元和平等

如何平衡(愛與管教(關係與要求？
(建立個人才能
· 了解他們的潛能，培養社交能力
· 提高獨立能力

· 自尊心的培養：合理期待，合理努力

· 家庭資源

· 社會情況

(建立愛的關係

· 愛的語言
· 情緒連繫

· 溝通的藝術
· 語言障礙

(建立愛與責的家庭

· 家庭閞係

· 建立界線

· 清晰家規

· 提高責任感

· 家庭會議

(建立關愛他人的態度
· 突破疏離．建歸屬感

· 關愛別人

· 參與社區
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